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H A N D E L N
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F E S T I G K E I T

D I S Z I P L I N

B I G  5
M O T I V A T I O N



A N G E B O T

Bühnenpräsenz. Lebenserfahrung. Klarheit.
Spannung. 
Mit "Frau Doktor vom Bau".

W E N N  D I E  B A U S T E L L E  B R E N N T !

 

W e l t m e i s t e r k l a s s e

D I E  B I G  5

Business im Bauwesen
mit Führung, Digitalisierung und KI

für:

Architekten, Ingenieure, 
Handwerker und Bauleiter

Leben und Zielerreichung mit Struktur,
Handeln und Disziplin

für:
 

Alle Generationen 
in Großunternehmen

Werde der Bauleiter deines
Lebens

Mit Standfestigkeit deine
Lebensbaustellen lösen

.



Das Leben mit all seinen Lebensbaustellen lehrt uns das BESTE
herauszuholen. 
Bühnenpräsenz, Keynote, Seminare und Expertentrainings setzen den
Startschuss in ein Leben mit weniger Angst, voller Kreativität,
Motivation, Erneuerung, und Stabilität.
Die kraftvolle Reise beginnt JETZT!

ENERGIE durch das BIG 5-PROGRAMM 
Baustellen und  Lebensbaustellen lösen.

Meine Kraftwerkzeuge Energie, Disziplin,
Handeln, Standfestigkeit und Motivation

wandeln Angst in 
Bewegung um.

 K R A F T V O L L E  R E I S E .



MOTIVATION durch elementare Strukturveränderungen in der
GENERATIONENDYNAMIK

 
Die verschiedenen Altersstrukturen vernetzen und durch Perspektiv-

wechsel und Neugier die damit  verbundenen Erfahrungen 
maßgeblich für die Öffnung neuer Horizonte und Wege nutzen. 

G E N E R A T I O N E N
D Y N A M I K

Brücken bauen im Privaten und im Business – es gilt, Generationen
zusammen zubringen und neuen Führungskräften Kraft und Stabilität zu

sichern. Die Digitalisierung und KI (Künstliche Intelligenz) fordern alle
Altersgruppen auf ihrem Lebens- und Arbeitsweg heraus. Unbekanntes

wird erwartet.
Die Lösung ist das BRÜCKEN BAUPROGRAMM – Kommunikation zwischen

Alt und Jung, den Perspektivwechsel lernen und Generationen verbinden,
um gemeinsam Lebensbaustellen zu lösen.

Unser Motto: „Generationen verbindet Euch, mit Wertschätzung und
Neugier. Gemeinsam sind wir stark!“

Für alle Unternehmen und Vereine, die das Generationen-Miteinander
ernst nehmen und daran lösungsorientiert arbeiten und wachsen wollen.

Das Leben ist geprägt durch jede einzelne Generation. 
Diese Verbindungen, Wertschätzungen und Idole prägen auch meine

Lebens- und Erfolgsgeschichte.

Meine Passion: „Ich verbinde und verändere!“

Mein Dank gilt jenen Menschen, die immer an mich geglaubt haben.
Manu – Frau Doktor vom Bau. 

Verbindend. Motivierend. Polarisierend.

Durch den permanenten Austausch der Generationen wird eine 
Unternehmung standfest und nachhaltig  gestaltet. 
Ergebnis ist ein solides, flexibles Fundament, das 
die Zukunft stabilisiert. 
Das Rad dreht sich mit Energie wie unsere Welt.

.



D a s  S t a r k e  l e b e n

Lebensbaustellen brauchen Architekten, wie die Planung
eines Neubaus, die Restaurierung einer mittelalterlichen
Kirche und das Leben selbst - als Unternehmerin,
Energieberaterin, Bauleiterin und Immobilienexpertin,
bühnenreif und kreativ.

Wissen | Wirken | Erfolg. Es geht immer.
Klarheit auf deinen Baustellen und Lebensbaustellen mit den
Mindset BIG 5. 
Jetzt beginnt die Erneuerung, für dich persönlich, dein
Unternehmen und für deine Mitarbeiter.

Menschen planen am Leben vorbei. Fokussiere Dich auf 
den Punkt.

Promovierte Architektin. Mutter.
Vieles erlebt. Zukunft gebaut. Erfolge gefeiert.

Bodenständig. Erfolgreich. Authentisch.

.



S t i m m e n  a u s  d e m
P u b l i k u m
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„Wow, diese Powerfrau ist echt und begeisternd.
Sie motiviert durch ihre Lebenserfahrung und überzeugt

durch ihren Lebenserfolg als Unternehmerin
und Weltmeisterin.”

Andreas, Architekt, 57 Jahre

„Ihr Bühnenprogramm ist energiegeladen, lösungsorientiert
und generationenverbindend, durch Spannung, Überraschung
und Authentizität.”

Vanessa, Psychologin, 29 Jahre

Nicole, leitende Angestellte, 42 Jahre

„Dein Podcast ‚Ab auf die Baustelle‘ ist direkt aus dem Leben
und super inspirierend, erfrischend und spannend. Eine

Bereicherung mit Lebenserfahrungen.”

.



A U T H E N T I S C H.

  Bestseller Autorin
  Mindset für Baustellen und Lebensbaustellen (Vorankündigung)
  Erfolgsbeschleuniger – Profiler Verlag (Vorankündigung)
  Zukunftsfähigkeit der Generationen – Gabal Verlag
  Zukunft Kirchen Gebäude – Baukultur NRW 
  Historische Holzfachwerke und Fachwerk 
  St. Nicolai – Dissertation – Bauhaus Universität Weimar
  Denk Mal in die Zukunft – Bundesministerium für VBS Bau                 
  Innendämmung – Praxis – so geht´s 
  Ein wieder erwecktes Baudenkmal
  Fachartikel in verschiedenen Verlagen

  Auszeichnungen
  Bundespreise im Handwerk in der Denkmalpflege 
  Bundespreis - Altbausanierung, die wirtschaftliche Alternative zum Neubau
  Bundespreis - Energiesparen in Baudenkmälern
  Verleihung der Pöppelmann-Medaille



VI
TA

.

  Unternehmerin seit 1997
Promovierte Architektin
Speakerin
Projektmanagerin
Bauleiterin
Energieberaterin
Immobilienexpertin und –investorin
Baustellentrainerin - Theorie trifft Praxis
Generationenbotschafterin
Mentorin | Motivatorin
Lehrbeauftragte an Hochschulen

  Trainerin | Speakerin
Hermann Scherer Akademie - Platin-Programm
Tobias Beck Akademie - Performance Master - Speakerausbildung
Jörg Löhr Akademie - Personal- und Businesscoach-Ausbildung
Dr. Modler - Profit by difference - Kommunikationssysteme
Profiler´s Akademie | Steinbeis Hochschule - Certified Performance Expert

  Promotion 
  Berufsbegleitend an der Bauhaus Universität Weimar

  Studium abgeschlossen
Universität Kassel – Dipl.-Ing. Architektur – Bauwirtschaft
Universität Dresden/Karlsruhe – Ergänzung:
Denkmalpflege
TH OWL – Dipl.-Ing. Architektur

  Sachverständige seit 1997
Öffentlich bestellte und vereidigte Sachverständige (IHK)

       für Altbausanierung und Denkmalpflege
       für Schäden an Gebäuden

Staatlich anerkannte Sachverständige 
       für Wärme- und Schallschutz (AK NW)

Energie-Effizienzexpertin – Wohn- und
Nichtwohngebäude, 

      Denkmäler
        

Sport
1982-1986  Deutsche-, Europa-, und WELTMEISTERIN
1982-1986  Mitglied der Nationalmannschaft B.D.R.
Offroadfahren mit dem Motorrad

D r .  M a n u e l a  K r a m p



Ei
n 

Bl
ic

k 
m

eh
r

.



E I N E  
B A U S A C H V E R S T  N D I G e
R  U M T  A U F

M
A

C
H

E
R

IN

.
Ä

Kennenlerngespräch 

-  via Zoom
-  in Präsenz
-  oder per WhatsApp

Weitere Informationen findet
ihr auf meiner Website.

Eure

Manuela Kramp
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Dr. Manuela Kramp
Pöstenweg 47
32657 Lemgo

info@manuela-kramp.de
manuela-kramp.de

.

dr_manuela_kramp

Manuela Kramp

Dr.-Ing. Manuela Kramp

Podcast: “Ab auf die Baustelle”


